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I)  CONTEXTE 

 

Type d’établissement : Institut Médico-Pédagogique. 

Population visée : adolescent 

Tranche d’âge : 10-14 ans 

Groupe : 4 jeunes 

Accompagnateurs : 2 éducateurs 

 

 

II) MOYENS UTILISES 

 

 Informatique  : Logiciel de gestion pour jardin potager  

   Logiciel jardin et jardinage en 3D 

   Internet : www.rustica.fr 

       www.jardingest .com 

 

Sorties : Achat des produits et matériaux dans divers magasins spécialisés. 

               Visite d’un  jardin botanique. 

               Visite d’un jardin biologique.    

               Vente des récoltes au marché local.   

 

 

III) OBJECTIFS 

 

 INFORMATIQUE  : avec l’aide d’un logiciel  et de deux sites internet, découverte de la 

nature par les différentes caractéristiques des fruits, des légumes, ainsi que l’apprentissage 

des techniques de plantation selon les saisons. 

 

 SORTIES : - achats des produits avec les jeunes afin qu’ils choisissent eux-même ce 

qu’ils veulent planter ou semer en fonction  de ce qu‘ils les intéressent et des possibilités 

selon la saison. 

        - visite d’un jardin botanique afin d’observer les différents fruits et légumes 

dans leur environnement avec une approche des plantes aromatiques. 

       - visite d’un jardin biologique dans le but d’avoir une approche différente de 

culture. 

 

 



           - vente des récoltes au marché local en fonction de la production au moins 

une fois par semaine voire une fois tous les quinze jours. Le but étant de favoriser les 

responsabilités des jeunes et les insérer dans la vie du village.  

  

 

IV)  ORGANISATION DES SEANCES 

 

 Les séances s’effectueront en binôme avec la présence d’un éducateur. Elles se 

dérouleront sur une demi-journée par semaine et de préférence pendant deux heures les 

mercredis après-midi, les horaires varieront selon le temps et les saisons. Le samedi matin 

sera réservé à la vente sur le marché. Quatre jeunes accompagnés de deux éducateurs pour les 

séances en semaine et deux jeunes avec un éducateur le samedi matin. 

L’activité jardinage s’effectuera pendant un an afin de découvrir les plantations au gré des 

saisons. 

 
 
 
 
          1ère séance 
  

1) Découverte du logiciel Jardins et  Jardinages en 3D 

pendant 45 minutes pour un binôme accompagné 

d’un éducateur. 

 
 
 
 
 
 
2) Découverte du logiciel Jardingest  pendant  

     45 minutes pour le second binôme accompagné  

d’un éducateur. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



3) Les deux groupes vont sur les sites internet préalablement définis par les éducateur 

pendant 30 minutes. 

 
 

4) Les 15 minutes restantes échanges sur les différentes découvertes. 
  

    
 
     2ème séance 

 
Choix des fruits et légumes que les jeunes souhaitent semer et planter.   

Vérification sur les logiciels et sur internet des possibilités de plantation. 

 
 

3ème séance 
 
Achats des produits et du matériel avec les quatre jeunes. 
 
 
 
 4ème séance 
 
Plantation des plants achetés précédemment. 

Remarque : les arrosages se feront de manière alternés par les jeunes en fonction des besoins. 

 
 
V) EVALUATION DU PROJET 
 

- Réunion avec les jeunes une fois par mois 

- Compte rendu des récoltes 

- Bilan du budget     

- Bilan des produits    

  

 


